
Veranstaltungsplan

Senioren-Park carpe diem Dinslaken
Tagespflege
15.07.2024 bis 19.07.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

09:00-12:00 Uhr
Frühstück/Zeitungsrunde

09:00-12:00 Uhr
Frühstück/Zeitungsrunde

09:00-12:00 Uhr
Frühstück/Zeitungsrunde

09:00-12:00 Uhr
Frühstück/Zeitungsrunde

Backen

09:00-12:00 Uhr
Frühstück/Zeitungsrunde

Fit in den Tag
Angebot §43b

Spaziergang
10 min Aktivierung

Angebot §43

Bewegung mit Bällen
10 min Aktivierung

Angebot §43b

Balance und Kraft
10 min Aktivierung

Angebot §43b

Shuffleboard
10 min Aktivierung

Angebot §43b

12:00-14:00 Uhr
Mittagessen
Mittagsruhe

12:00-14:00 Uhr
Mittagessen
Mittagsruhe

12:00-14:00 Uhr
Mittagessen
Mittagsruhe

12:00-14:00 Uhr
Mittagessen
Mittagsruhe

12:00-14:00 Uhr
Mittagessen
Mittagsruhe

14:00-16:00 Uhr
Kaffee trinken
Angebot §43b

14:00-16:00 Uhr
Kaffee trinken
Angebot §43b

14:00-16:00 Uhr
Kaffee trinken
Angebot §43b

14:00-16:00 Uhr
Kaffee trinken
Angebot §43b

14:00-16:00 Uhr
Kaffee trinken
Angebot §43b

"Ich packe meinen Koffer" Kreatives gestalten BINGO! Bunter Nachmittag Erzählkreis "Sommerurlaub"

*Änderungen und Abweichungen vorbehalten


